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FORMATION mini formes ( 2 jours )
Objectifs

Le principe de la formation « mini formes artistiques» est de vous apprendre a réaliser 4 formes

d’ongles différentes,

vous y verrez le carré, le coffin, I’amande moderne ainsi que I' amande russe. Vous serez capable

d’identifier les problémes et

a vous auto corriger. Avec le temps ces automatismes et cette compréhension mis en place vous feront

gagner en rapidité.
Vous aurez une meilleure approche des temps de travail pour étre rentable dans vos instituts.

Une logique et une réflexion vous est enseignée pour apprendre a étre rapide et percutant face aux

problémes
rencontrés.

Cette formation vous permettra d’acquérir vos premicres bases dans la forme extréme et dans la

technique des

extensions d’ongle en gel UV. Pendant cette journée, vous apprendrez a maitriser les techniques de

bases de 1’utilisation

du Gel UV et des chablons. Le limage de 1’ongle, la mise en forme, la french mais aussi, les régles

d'hygi¢ne. A la fin de la

formation vous serez capable de vous autocorriger, de vous organiser dans votre travail
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Publics concernés :

Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de l'ongle et habile manuellement
souhaitant apprendre le métier de prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne), coiffeur(se).

Nature de la formation : Action de formation

Débouché et évolution :
L'évolution habituelle de la profession passe par l'ouverture d'un cabinet a son compte.
Les prothésistes ongulaires peuvent diversifier leurs activités (rajouts capillaires, extensions
de cils,...), devenir esthéticiennes via 1'obtention du CAP esthétique - cosmétique, mais aussi
se tourner vers des missions de formation.
Principaux employeurs
Quelles sont les entreprises qui peuvent recruter un Prothésiste ongulaire ?
Les principaux débouchés de la profession sont les instituts de beauté, les salons de
coiffure/soins, les spas, etc.
Le prothésiste ongulaire peut cependant se mettre a son compte (sous statut
d'auto-entrepreneur aprés inscription dans une chambre de commerce) et ouvrir son propre
salon.
Il peut aussi proposer ses prestations en freelance, directement chez les particuliers et les
professionnels.
Les centres de formation offrent aussi un débouché non négligeable pour les stylistes
ongulaires désirant transmettre leurs savoir-faire.

Prérequis : Cette formation nécessite d’avoir effectué une formation de base

Méthodes et Organisation pédagogique :
* La formation les mini formes peut étre dispensée en
* multimodale. En présentiel (de 1 a 4 éléves maximum)

Pendant cette semaine de formation, étre Capable De:

Réaliser des minis forme artistiques
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Modalités d'évaluation :
Afin de permettre d'évaluer les acquis de la formation, la stagiaire sera mise en situation réelle et
travaillera dés le 2éme jour sur modeles soit 7 modeles. La formatrice évaluera et notera la pose
de la stagiaire a 1'aide d'une grille d'évaluation (document interne). Elle apportera des réponses aux
questions de la stagiaire. Ceci afin de vérifier que les techniques enseignées ont été acquises et/ou
pour corriger les imperfections des poses.
Une évaluation théorique et pratique sous forme d’examen sera effectuée le dernier jour du stage.

Attestation de formation :
Remise d’une attestation de fin de formation

Evaluation a chaud :
Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a
chaque stagiaire

Evaluation a Froid :
Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines apres la fin de sa
formation.

Lieu de la formation :
Durée : 1 jours

Condition d’admission :
Lors de I’inscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci  précisera :

* L’objet de la formation
*  Nature et caractéristique de la formation
* Le niveau de connaissance préalable nécessaire requis pour suivre la formation
* L’organisation de I’action de formation
* Le délai de rétraction
* Les dispositions financicres
* L’abandon ou dédit du stage

Effectif : Nous accueillons un maximum de 4 stagiaires par session pour un travail de qualité.

Questionnaire de satisfaction / Taux de satisfaction :
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Le premier jour stage un questionnaire de satisfaction vous sera remis. Merci de nous le
rendre a I’issu de votre stage diiment rempli, celui-ci nous permettra de répondre a vos
attentes et d’améliorer la qualité de nos stages

Taux a ce jour : 100%

Dates : 22/23 mars 2023
Délai d'acces :.

Accessibilité pour des personnes en situation de handicap :
Les formationspeuvent étre accessibles aux personnes handicapées.
Chaque situation étant unique , nous ferons le maximum pour vous accueillir dans les
meilleures conditions.
Référente : mme Lacroix aurore

Formatrice : Lacroix Aurore

Contenu de formation :

ler JOUR :

9h00

*Prise de contact

*Présentation du déroulement de la formation
*Qu’est-ce qu’une prothésiste d’ongle

*Préparation d’un poste de travail (I’hygiene de I’institut)
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*Description du matériel et préparation de 1’ongle

*Description du matériel, des produits et de leur utilité

*Préparation de I’ongle qui va recevoir la prothése

*Choix des limes, du grain, de la forme

*Le modelage de I’ongle

*La technique de poncage

*Le polissage manuel, le limage

*Les chablons pour la forme carré, choix du chablon par sa forme et sa mise en place
*Préparation de 1’ongle

*Le positionnement et le collage de fagon efficace et durable du chablon sur I’ongle naturel,
*démonstration d'une pose en chablon

sentrainement et mise en pratique par 1'éléve

14h00

scalcul de la balance sur le point d'apex

*a quoi sert une courbe C

*Les chablons pour la forme amande russe, choix du chablon par sa forme et sa mise en place
*Préparation de I’ongle

*Le positionnement et le collage de fagon efficace et durable du chablon sur I’ongle naturel,

*démonstration d'une pose en chablon
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sentrainement et mise en pratique par 1'éléve
*Les chablons pour la forme amande moderne, choix du chablon par sa forme et sa mise en place
*Préparation de 1’ongle
*Le positionnement et le collage de fagon efficace et durable du chablon sur I’ongle naturel,
*démonstration d'une pose en chablon
sentrainement et mise en pratique par 1'éléve
«¢valuation de control continue
*Explications correction de 1’évaluation
«débriefing et remise du certificat ou de 1’attestation de présence.
2eme JOUR :
9h00
scalcul de la balance sur le point d'apex
*Les chablons pour la forme stiletto, choix du chablon par sa forme et sa mise en place
*Préparation de 1’ongle
*Le positionnement et le collage de fagon efficace et durable du chablon sur 1’ongle naturel,
*démonstration d'une pose en chablon
sentrainement et mise en pratique par 1'éléve
14h00

*Les chablons pour la forme coffin, choix du chablon par sa forme et sa mise en place
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*Préparation de 1’ongle

Le positionnement et le collage de fagon efficace et durable du chablon sur 1’ongle naturel,
*démonstration d'une pose en chablon

sentrainement et mise en pratique par 1'éléve

«évaluation de control continue

*Explications correction de 1’évaluation

«débriefing et remise du certificat ou de I’attestation de présence
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